10 Tipps fur Schmerzpatienten

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, bevor die Reise

auf Reisen

Tragen Sie lhren Opioid-Ausweis auch auf Reisen
immer bei sich.
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Halten Sie die Richtlinien fiir opioidhaltige
Schmerzmedikamente ein.

Sie bendtigen eine spezielle Bescheinigung, die von lhrem
behandelnden Arzt ausgefiillt und beglaubigt werden muss.

e Fur Reisen innerhalb der Schweiz oder in einen Mitglieds-
staat des Schengener Abkommens*: , Bescheinigung fur
das Mitfuhren von Betaubungsmitteln im Rahmen einer
arztlichen Behandlung bei Auslandsreisen”

e Fur Reisen in andere Lander: , Bescheinigung fur Reisen-
de, die mit Betaubungsmitteln behandelt werden und mit
diesen verreisen”

Geben Sie Ihre mitgeflihrten Schmerzmedikamente bei
der Zollerklarung an. Erfragen Sie vorher bei der zustandigen
Botschaft in der Schweiz die genauen Dokumente, die Sie fur
die Zeit |hres Aufenthaltes bendtigen.

* Deutschland, Belgien, Danemark, Estland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Island,
Italien, Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg, Malta, Niederlande, Norwegen,
Osterreich, Polen, Portugal, Schweden, Schweiz, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tsche-
chische Republik und Ungarn (Stand: Mai 2014)

https://www.swissmedic.ch/swissmedic/de/home/humanarzneimittel/besondere-
arzneimittelgruppen--ham-/narcotics/kranke-reisende.htmil
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Sollten Sie unterwegs arztliche Hilfe bendtigen, Jraich Beshoiigmy H
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Opioid-Ausweise erhalten Sie &= =
bei Griinenthal Pharma AG.

Nehmen Sie bei Flugreisen lhre Medikamente mit

ins Handgepack.

Aufgegebene Koffer kdnnen verloren gehen
oder verspatet ankommen. Zusatzlich konnen
starke Temperatur- und Druckschwankun-
gen im Gepackraum die Wirksamkeit der
Medikamente beeintrachtigen.

Medikamente im Handgepack mussen nicht
in einem durchsichtigen Plastikbeutel trans-
portiert werden. Zeigen Sie diese an der
Sicherheitskontrolle separat vor.

Schiitzen Sie lhre Schmerzmedikamente vor Hitze

und Kalte.

Die Aufbewahrung in einer Isoliertasche ist
ideal. Fragen Sie auch im Hotel nach entspre-
chenden Lagerungsmoglichkeiten.
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10 Tipps fur Schmerzpatienten
auf Reisen

Denken Sio an Zeitverschisbungen. Gestalten Sie die Reise so angenehm wie

maoglich.

Passen Sie die Einnahmezeit |h- e Nutzen Sie den Service eines
rer Medikamente bei Fernreisen Reiseburos, um schon die Rei-
in andere Zeitzonen entspre- seplanung so entspannt wie
chend an. moglich zu gestalten.
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e Falls Sie nicht alleine verreisen
mochten, schliessen Sie sich
Nehmen Sie ausreichend Medikamente fiir den einer Reisegruppe an — diese

. gibt es auch mit arztlicher
gesamten Urlaub mit. T

¢ Nutzen Sie den Online Check-
in, um Zeit am Flughafen zu sparen.

® Geben Sie Gepackstlcke vorher auf, um langes Schlangestehen zu
vermeiden.

Planen Sie genug Pausen ein.

[l Beugen Sie Sprachbarrieren vor.

Denken Sie bei Reisen ins Ausland an ein Worterbuch /
einen Sprachfuhrer und lassen Sie sich von lhrem Arzt
die Bezeichnung Ihres Wirkstoffes bzw. Medikamentes : 1
in ihrem Urlaubsland mitteilen. Spanisch

Al

Reisedurchfall und -lGbelkeit kdnnen die Wir
kung von Medikamenten beeinflussen. Hier
bieten sich auch Schmerzmittel in Form von
Zapfchen oder Pflastern an. Lassen Sie sich
diese vorsorglich verordnen.

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Uberpriifen Sie, ob Sie einen besonderen Ver-
sicherungsschutz fur das Ausland bendtigen
und beantragen Sie fruhzeitig eine europai-
sche Krankenversicherungskarte.

756.1234.5678.90 r fi,{r die Relse
80756012340245213019 31/12/2011

Die wichtigsten Wérter & Sitze
fiir unterwegs

Wir wiinschen lhnen eine gute Reise und schone, erholsame Urlaubstage!
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